










Уважаемые взрослые, расскажите 
об этих правилах детям!  И всегда 
соблюдайте их сами — так вы 
сохраните свои жизнь и здоровье, 
а заодно покажете пример правиль-
ного поведения на дороге младшим.

5 ПРАВИЛ ПЕШЕХОДА

Переходи проезжую часть 
дороги по пешеходным 

переходам: 

Если на пешеходном переходе или пере-
крёстке есть светофор для пешеходов, 
он покажет тебе, когда идти, а когда 
стоять и ждать.

Перед началом движения убедись  
в безопасности перехода проезжей части 
дороги!

Дорога — не место для игр!

Красный сигнал — стой, 
зелёный — иди.

Будь заметным на дороге 
и делай это правильно.

Не выходи на дорогу из-за припаркован-
ного транспорта или предмета, который 
ограничивает обзор дороги, особенно 
на дворовой территории.

Будь внимателен вблизи автомобиля,  
движущегося задним ходом.

В тёмное время суток носи яркую одежду, 
а ещё лучше — иметь на ней световозвра-
щающие элементы, чтобы водители точно 
заметили тебя на дороге.

Играй в мяч и другие игры во дворе, 
на детской площадке, на стадионе  
или в парке.

Опасно:
играть вблизи дороги;
кататься на велосипеде, роликах, скейтборде, 
самокате по проезжей части дороги и рядом с ней;
и даже просто находиться рядом с дорогой.
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Перед переходом 
проезжей части дороги 

СтОй  
Прежде чем сделать шаг 
на проезжую часть, 
остановись на тротуаре.

Смотри  
Убедись, что все автомобили 
остановились, водители видят 
тебя и пропускают.

Слушай 
Прислушайся к звукам.

Думай 
Убедись, что у тебя достаточно 
времени для перехода.

Иди 
Пересекай дорогу размеренным 
шагом.
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4 ПРАВИЛА

Чтобы перейти дорогу, нужно  
спешиться, 

Используй  
защитную экипировку:

Плавно и аккуратно 
останавливайся 

Держи дистанцию до любых 
объектов  и предметов — это 
поможет избежать столкновений 
и несчастных случаев
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Передвигаться на СИМ можно

по тротуарам,

пешеходным и велопешеходным 
дорожкам, 

в пределах пешеходных зон,

в местах, закрытых для движения 
транспорта — в парках, скверах, дворах 
и на специально отведенных для катания 
площадках.

Выезжать на СИМ на проезжую 
часть дороги нельзя

СИМ — это 
•  �ролики

•  �моноколёса

•  �самокаты
и электросамокаты

•  �сегвеи

•  �гироскутеры

•  �скейтборды
и электроскейтборды

Исключения: 
•  �инвалидные коляски

•  �велосипеды

Человек на СИМ считается пешеходом  
и подчиняется правилам для пешеходов

то есть взять устройство 
в руки и перейти 
проезжую часть 
по пешеходному 
переходу
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велошлем наколенники  
и налокотники

носи световозвращающие 
элементы, чтобы быть 
заметным

Сохраняй безопасную 
дистанцию и соблюдай 

скоростной режим!

для пешеходов, передвигающихся на средствах 
индивидуальной мобильности (СИМ)



для пешеходов, передвигающихся на средствах 
индивидуальной мобильности (СИМ) Безопасный путь до школы 

родителям

Маршрут от дома до школы 

составьте вместе с ребёнком  
безопасный маршрут от дома 
до школы 

пройдите его вместе 

обсудите места, требующие 
повышенного внимания

Обязательно обозначьте ребёнку самый 
безопасный маршрут и маршрут, которого 

лучше избегать, объясните почему.

На пути попросите 
его объяснить, как 

правильно поступать  
в том или ином случае, 

какие правила он  
запомнил

Повторно пройдите весь 
маршрут с ребёнком

Проговорите обо всех местах 
по пути от дома до школы, 
требующих повышенного 

внимания

Можно нарисовать схему или целую 
карту с пояснениями для ребёнка
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Регулярно тренируйте 
внимание ребёнка  
во время движения  

на улице

Повторите с детьми �правила 
дорожного �движения перед 

�новым учебным годом

Это поможет сделать путь �вашего ребёнка 
до школы �более безопасным
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Регулярные занятия 
помогут превратить 
знания по БДД в навыки 
безопасного  поведения

Это можно делать 
в игровой форме









Правило 1 
Посадку и высадку произво-
дить со стороны тротуара или 
обочины и только после полной 
остановки транспортного сред-
ства.

Правило 2 
До начала движения автомоби-
ля водителю и пассажирам не-
обходимо пристегнуться ремня-
ми безопасности.

Правило 3 
При перевозке в автомобиле 
ребенок должен находиться  
в детском удерживающем 
устройстве, которое обязатель-
но должно быть сертифициро-
вано (ЕСЕ 44-04 или 129 i-Size) 
и соответствовать индивидуаль-
ным параметрам ребенка,  
то есть его весу и росту.

Правило 4 
Во время движения автомобиля, 
запрещено отвлекать водителя.

Правило 5 
Количество пассажиров в авто-
мобиле не должно превышать 
количество мест.

Правило 1 
Велосипедистам от 7 до 14 лет 
разрешено передвигаться на ве-
лосипеде только по тротуарам, 
пешеходным, велосипедным и ве-
лопешеходным дорожкам, а так-
же в пределах пешеходных зон. 
С 14 лет можно выезжать на про-
езжую часть дороги, обязательно 
соблюдая ПДД.

Правило 2 
При управлении велосипедом не-
обходимо держаться за руль обе-
ими руками.

Правило 3
Следует использовать средства 
пассивной защиты: велошлем, 
налокотники, наколенники, пер-
чатки. Велосипед должен быть 
технически исправен.

Правило 4
Перевозить пассажиров на раме 
или багажнике велосипеда за-
прещено.

Правило 5
Пересекать проезжую часть до-
роги необходимо в соответствии 
с правилами, обязательно спе-
шившись.

Правило 1 
Переходить проезжую часть дороги сле-
дует по пешеходным переходам: назем-
ным, подземным, надземным.

Правило 2 
Самый безопасный пешеходный пере-
ход – регулируемый. Там установлен све-
тофор. Следует действовать в соответ-
ствии с его сигналами.

При переходе проезжей части дороги 
необходимо соблюдать следующий алго-
ритм: 
СТОЙ–СМОТРИ–СЛУШАЙ–ДУМАЙ–ИДИ

Сначала посмотри налево, направо и 
еще раз налево; если путь безопасен — 
переходи.

Правило 3 
Выбегать из-за припаркованного транс-
портного средства или иного загоражи-
вающего обзор объекта запрещено.

Правило 4 
По обочине следует идти только навстре-
чу движению транспорта

Правило 5 
В темное время суток необходимо исполь-
зовать световозвращающие элементы.

Советы  
для пассажиров

Советы  
для водителей 
велосипедов

советы для пешеходов

уголок по безопасности дорожного движения
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